
课堂上的善意® —8号年级 单位介绍

涵盖的子概念：自律、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

这是第五单元课堂上的善意课程。您已完成 75%以上的课程 -恭喜！在本单元中，学生

专注于在各种环境中接受责任，并通过了解责任从何而来以及责任发生冲突时该怎么办

，更深入地了解如何真正承担责任。在今年的这个时候，让学生过渡到拥有自己的决定以

及随之而来的后果也很重要。

单位目标

学生将：

● 练习提高自律的策略。
● 了解责任的各种来源。
● 评估当责任发生冲突时如何做出决定。

学生介绍

责任——这个词对于我们任何人来说都不陌生。你们每个人都以某种身份负责在最少的提醒下起床、做好准备和去

学校。你在家里和学校都有期望，很多时候，你的责任看起来更像是一种负担，而不是一份礼物。本单元将挑战您

重新审视这个词以及它如何应用于您的生活。您可能会惊讶地发现所有这些职责中都有一些好处。我们将重点关

注以下几方面：

● 增加个人责任

● 责任来源

● 责任冲突
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单元课程

主要课程标题 每周目标 主要教材 迷你课程

第 1课
建立自律

● 了解自律在负责任中的作用。
● 练习提高自律的策略。

❏ 日记/笔记
材料

小团体-建立自律 -场景

伙伴-我们为什么要放弃？

个人-我的自律策略

技术聚焦-技术与自律

第2课
责任来源

● 了解责任的各种来源。
● 对不同的职责进行分类。

❏ 白板或智能板
在课堂上记笔记

小团体-责任是什么？

伙伴-我们有哪些责任？

个人-我最喜欢的责任

技术聚焦-利用科技变得更加负责
任

第三课
责任冲突

● 确定两种类型的责任冲突。
● 评估当责任发生冲突时如何做

出决定。

❏ 用于指定冲突类型部分的白板
（如果使用较大的电机运动）

小团体-优点和缺点

伙伴-优先考虑我们的责任

个人-我最重要的责任

技术聚焦-技术责任冲突

第 4课
转移责任

● 检查他们的职责随着时间的推
移如何发生变化以及将继续发
生变化。

● 考虑如何管理随着责任的增加而
增加的压力和压力。

❏ 大号便利贴或其他笔记纸 小团体- WHO
支持我

伙伴-保持冷静并承担责任

个人-我的个人规划师

技术聚焦-用技术转移责任
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单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

责任指南 该班级将为低年级学生制作一本指
南，帮助他们承担八年级学生或一
般中学生的责任。

❏ 头脑风暴纸
❏ 白色绘图纸或打印纸
❏ 美术/绘画用品
❏ 报纸/杂志 -如果学生想要剪下图片或制作拼贴画来代表他们的

主题。
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