
课堂上的善意® —8年级

家长和监护人您好，

欢迎来到我们课堂善良课程的第四单元！在接下来的 6周内，
我们将学习有关诚信的所有内容。我们每周将用 30分钟的时
间进行主课，并在整个星期中安排一些 15分钟的迷你课程，以
帮助您的孩子更深入地理解这个概念。我们将以一个我们大家
共同努力的项目来结束本单元。由于这个主题对许多学生来说
相当陌生，我们将探讨以下主题：

本单元的目标

✓ 在各种情况下（无论是与同事还是个人）检查
自己的诚信程度。

✓ 练习创建和实现 SMART目标。

话题 我们将要探讨的问题 您可以如何提供帮助

诚实 ● 当进行困难的谈话时，如何才能诚实而友善？
● 为什么在某些情况下更容易诚实，而在其他情
况下则不然？

● 你如何应对同侪说谎的压力？

讨论在向某人提供诚实反馈时是否想要严厉。这
句话“我只是说实话！”常见。挑战您的孩子在这些
类型的互动中表现得友善。当我们用善意作为我们
言语的镜头时，即使我们必须提出建设性的批评，
对话也会更加积极。

正直 ● 您个人对诚信的定义是什么？
● 为什么即使周围没有其他人，诚实的行为也很
重要？

● 在信任被打破后，有哪些方法可以重建信任？

与您的孩子讨论重建信任的方法。当他们选择不诚
实时，这对他们来说可能非常困难。重要的是要知
道有一些方法可以重新获得信任，尽管这需要时
间。

毅力 ● 我们如何利用诚实来实现我们的目标？
● 为什么当事情遇到困难时继续尝试很重要？
● 从长远来看，作弊对我们有何伤害？

与您的孩子一起探索目标设定。让他们确定自己在
学校的一个目标。为了实现这一目标，他们必须采
取的第一步是什么？

在家试试这个！

作为一个家庭，确定一个可以增加友善和积极性的大目标。使用 SMART缩写写下来以帮助您 - S=特定 M=可测量
A=可实现 R=现实 T=时间敏感。询问您的孩子更多细节。整个单位都在为之努力！

我们将全年继续开展“课堂友善”课程。请使用本讲义和家庭活动加入我们的旅程，作为与您的孩子了解我们的单元概念
的方式。在我们前进的过程中，如有任何问题或意见，请随时与我联系。

真挚地，
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