
课堂上的善意® —八年级 • 第 3周 包容性子概念
公平、公正、仁慈

包容性
本周，学生们将从自己以外的角度考虑情况。当我们思考情况可能如何影响其他人时，我们可以更好地
评估这些情况是否对每个人都具有包容性、公平性和公平性。这很重要，特别是对于这个年龄和年级的
学生来说，因为青少年往往相当以自我为中心，但在提示和教导时有能力从其他角度看待事物。本周为
最终项目奠定了良好的基础，学生需要从多个角度评估学校的包容性文化，以便制定一项行动计划来改
善围绕包容性的学校文化。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

换位思考
第一课邀请学生从不同的角度思考特定的场景。我们经常排斥他人或使事情变
得不公平或不公平，仅仅是因为我们没有考虑全方位的观点。我们并不是想排他
，但因为我们从自己的角度思考问题，所以我们可能会不小心将其他人排除在
外。本课程让学生有机会以新的方式思考常见情况，并集思广益，使这些情况更
具包容性、更公平和更公平。 （参见页面3了解课程详情。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

为什么我们欺负、取笑或八卦
每个人在某些时候都可能会对别人说或做一些不友善的事情；我们取笑，我们八
卦，或者我们欺负某人。以小组形式讨论我们为什么这样做以及如何停止。这次
站在调侃者/流言蜚语者/恶霸的立场上：可能发生什么事情会导致某人虐待另一
个人？当你完成这件事后，发生了什么？当你感到疲倦、压力、愤怒、悲伤或焦
虑时，你如何才能意识到？在伤害别人之前你能做些什么来帮助自己？

对于合作伙伴
15分钟

我们如何才能包容所有人？
有时我们不想让所有人都参与进来——尤其是那些没有善待我们的人。我们如何
才能既包容又明智且安全地对待我们的个人界限？我们需要始终包容所有人
吗？讨论。

©随机善行基金会。版权所有。 www.randomactsofkindness.org页面1



对于个人
15分钟

你的鞋子透露出你的什么信息
让学生描出他们的鞋子并剪出描出的形状。然后，让他们在剪纸上画画、写字，
进行装饰，使其反映出他们所有的优点。然后，把鞋子挂起来，让学生看看他们
是否能认出鞋子的主人。

以技术为中心
15分钟

包容性的幻觉
有时发生的事情会给我们一种错觉，让我们觉得自己被纳入其中，或者以某种方
式与人们“在一起”，但正在发生的事情让你感到不舒服。你永远不想为了被包容
而牺牲你的道德、信仰或承诺。以下情况可能会让您感觉自己在某种程度上与
他人“融洽”，但实际上，它们让您陷入了困境。你会怎么办？如果你有学生不使
用这些媒体平台，请他们想象一下，如果他们有这样的访问权限，他们会做什
么。最终他们可能会陷入这些情况。

● 您收到一条取笑班上某人的群组短信。你会怎么办？
● 您在 SnapChat上收到了一张令人不安的照片，来自您认为想与之成为

朋友的人。你会怎么办？
● 您看到有人发布了有关您学校某人的不真实和不友善的信息。你会怎么
办？

● 您正在与学校的一些孩子一起玩在线游戏，您希望进一步了解他们，因
为你们对游戏有着相同的兴趣。不过，那些孩子开始骚扰其他玩家，并
邀请你加入。你会怎么做？
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8号年级 全组课程

换位思考
第一课邀请学生从不同的角度思考特定的场景。我们经常排斥他人或使事情变得不公
平或不公平，仅仅是因为我们没有考虑全方位的观点。我们并不是想排他，但因为我们
从自己的角度思考问题，所以我们可能会不小心将其他人排除在外。本课程让学生有机
会以新的方式思考常见情况，并集思广益，使这些情况更具包容性、更公平和更公平。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 穿别人的鞋走路讲义
❏ 用剪刀将鞋子从讲义上剪下来
❏ 书写用具

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适用）
以及共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 使用不同的视角来评估特定情况的包容性。
● 集体讨论如何避免意外排除那些可能与大多数群体有不同需求或经历的

人。

教师联系/自我照顾

有时候，包容性会让人感觉有风险。这可能意味着结识新朋友。这可能意味着改
变我们的思维或行为方式。这可能意味着当我们感到寡不敌众时要大声说出来。
这可能意味着支持某人或努力确保政策和环境对每个人（包括学生和教职员工）
都是公平和公正的。本周您愿意冒什么风险来帮助某些事情（或您自己！）变得更
加包容、公平或公正？需要采取哪些行动步骤才能实现您的想法？

分享

5-7分钟

欢迎来到包容性单元的第三节初级课程！这是一个很棒的单元，因为我们正在讨
论一些非常重要的事情；我知道你知道的事情，但也许你还没有这样想过。到目
前为止，我们一直从欺凌、公平和公正的角度讨论包容性，以及成为一个正直者
意味着什么。

启发

3-5分钟

谁能提醒我们可以使用的四种正直策略？邀请学生回答。

好的！不点名，只举手，你们中有人在上周使用过其中一种策略吗？请学生举
手。好的 -如果该策略有效，则竖起大拇指；如果无效，则竖起大拇指。邀请学生
回应。*在询问为什么该策略有效或无效之前先评估你的学生，特别是如果你知道
他们的答案可能会损害某人的身份；如果他们的反应可能涉及已知的欺凌情况，
您可能需要跳过这一部分。

赋能

15分钟

今天我们将从不同的角度来思考包容性。我们将尝试设身处地为别人着想。
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您将得到一个鞋子剪裁，上面有一个情况。在鞋子中，写下你认为处于这个人的
鞋子中会有什么感觉。

请参阅“设身处地为他人着想”活动讲义；预先剪裁（或让学生剪裁）鞋子（附上场
景）并按照讲义上的说明进行操作。当学生写下（或画出）他们认为处于这个人的
立场时的感受时，让他们与全班分享他们的想法。如果您想将学生分成四个小组
并让他们一起制作一只鞋子，您可以这样做，或者让学生单独制作这些鞋子，然
后作为小组比较想法。学生可以评估四种场景。

反映

5-7分钟

有时我们不会从与自己不同的角度思考某事，但这样做很重要！有时，人们并不
是故意被排除或欺负，而是因为我们没有考虑到多种观点，他们感到被排除在外
，或者当他们不必这样做时，事情对他们来说更加困难！今天结束时，让我们思
考如何使每种情况对我们场景中的人们更具包容性、更公平或更公正。

对于场景#1，该人被排除在节日庆祝之外，学校可以采取哪些措施来更加包容其
他传统？

对于场景#2，戴头巾的女孩感觉自己被孤立了，怎样才能让她觉得学校和政策拥
抱她，而不是给予她特殊待遇或让她的头饰成为规则的例外？

对于场景#3，对于在家中无法很好地访问互联网的学生来说，可以采取哪些措施
来使情况更加公平和公正？

对于场景#4，可以采取什么措施让过敏的学生感觉更多地参与课堂庆祝活动？

场景#1： 你们学校喜欢庆祝圣诞节。整个十二月都有装饰
品、圣诞树、颂歌和其他传统的圣诞庆祝活动。你的家人
是犹太人，你庆祝光明节。不过，没有什么可以反映你们
的传统。站在你的立场上感觉如何？

写下或画出这在下面的鞋子中的感觉。

场景#2： 您的学校有严格的“不戴头巾”政策，因此任何人在上
学期间都不能戴棒球帽、丝袜帽、时尚围巾或头巾。不过，你
是穆斯林，并且戴头巾。你已经获得了穿这件衣服的特别许可
，但人们仍然会看你，就像你违反了规则或得到了特殊待遇。
站在你的立场上感觉如何？

写下或画出这在下面的鞋子中的感觉。
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场景#3： 您的老师在学校使用 Google课堂和 Chromebook。实
际上，你可以在晚上带他们回家做作业并提交作业。这对于大多
数孩子来说都很棒，但是您家里的互联网连接不是很好。事实上
，您的电缆和互联网已经被关闭过几次。你试图在离开学校之前
完成学校里的所有事情，但你并不总是能完成所有事情。今天你
应该在明天上课前看一些数学视频，但你无法在放学前把它们全
部看完，而且你不能熬夜，因为你必须照顾你的妹妹和小表弟。
站在你的立场上感觉如何？

写下或画出这在下面的鞋子中的感觉。

场景#4： 您和您的朋友放学后大部分时间都在闲逛，通常步
行到当地的便利店，然后到公园，甚至回到学校在公共区域闲
逛。你的朋友总是有钱买苏打水或其他零食。你永远不会。你
的家庭预算紧张，你自己也没有任何零用钱。站在你的立场
上感觉如何？

写下或画出这在下面的鞋子中的感觉。
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