
课堂上的善意® —8号年级 单位介绍

涵盖的子概念：公平、公平、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

这是第三单元的课堂上的善意课程。利用之前学到的尊重和关怀概念，学生将从个人和
社区的角度扩展他们关于包容、公平和公正的知识基础。这很快就会成为当今环境中的
热门话题，因此为学生建立一个安全的空间来分享和讨论自己的想法和观点非常重要。
鼓励在预先设定的界限内进行公开对话。

单位目标

学生将：

● 评估学校环境的包容性。

● 了解当他们看到欺凌行为时成为正直者的四种策略。
● 集体讨论如何避免意外排除那些可能与大多数群体有不同需求或经历的人。
● 区分正面和负面的同侪压力。

学生介绍

包容性——这只是意味着包容所有人，对吗？在低年级，这个简单的定义就足够了。然而，随着我们的成长，这个词
有了很多层次的理解。本单元将深入探讨公平、平等和公平的概念。它们有何不同？我们自己以及我们自己的社区
如何理解它们？保持开放的心态，准备好了解周围人和这个社区内的人的成功和挣扎的新知识。本单元的重点包括
：

● 增强包容性
● 成为一个正直者
● 同理心与包容性、公平性和公平性相关
● 应对同侪压力

单元课程

主要课程标题 每周目标 主要教材 迷你课程
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第 1课
全纳学校讨论

● 评估学校环境的包容性和培养学
生归属感的情况。

❏ 白板、智能板、
或其他笔记设备/材料

小团体-欺凌与戏弄

伙伴-面对欺凌该怎么办

个人-我的归属

技术聚焦-用科技制止欺凌行为

第2课
成为一个正直者

● 了解当他们看到欺凌行为时成
为正直者的四种策略。

❏ 智能板或其他显示 NED视频
的设备

小团体-汉堡王勇敢地面对欺凌行
为——我们做到了吗？

伙伴-旁观者与正直者

个人-我的正直者使命

技术聚焦-媒体中的正直者

第三课
换位思考

● 使用不同的视角来评估特定情况
的包容性。

● 集体讨论如何避免意外排除那些
可能与大多数群体有不同需求或
经历的人。

❏ 穿别人的鞋走路讲义（见课程）
❏ 剪刀
❏ 书写用具

小团体-为什么我们欺负、取笑或
八卦

伙伴-我们如何才能包容所有人？

个人-你的鞋子透露出你的什么信
息

技术聚焦-包容性的幻觉

第 4课
应对同侪压力

● 区分积极和消极的同伴压力。 ❏ 不需要任何材料
对于本课

小团体-只是说不角色扮演

伙伴-选择的力量

个人-自己做决定

技术聚焦-网上同侪压力
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单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

建立友善和关爱的
文化

学生将制定一个行动计划，说明他
们的学校或教室（教师选择）如何
更具包容性。

❏ TBD -规划和起草过程中的任何帮助（可能是笔记和视觉辅助制
作材料）

©随机善行基金会。版权所有。 www.randomactsofkindness.org页面3


