
课堂上的善意® —八年级 • 第 3周 关怀子概念
同情心、乐于助人、仁慈

关怀
这是在护理单元的第三周。无论个人兴趣、背景和地点如何，学生都将专注于同理心并寻找与他人的共
同点。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

在我的地方
学生将挑战自己，在各种场景中找到同理心。他们将与合作伙伴一起练习同理心
，同时探索对方在每种情况下的感受。 （有关课程详细信息，请参阅第 2页。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

角色扮演
将班级分成 4-6人一组。使用主课中的场景，让每个小组创作一个短剧，以说明
他们如何应对所提供的场景。

对于合作伙伴
15分钟

共同的奋斗
与你的伴侣讨论本周你在家里或学校遇到的一件常见的困难。分享您用来克服
这一困难的策略并倾听充分向您的伴侣收集您可能没有想到的其他想法。

对于个人
15分钟

听好了！
请一位家庭成员（或校外的人）描述他们目前正在努力解决的问题。当他们说话
时练习同理心倾听。如果您能理解他们的挣扎，也请分享您的观点。

以技术为中心
15分钟

同理心和技术使用
作为班级，引导有关技术的使用和同理心的讨论。
您认为技术帮助还是阻碍了您的同理心能力
和其他人？解释你的答案。
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8年级 全组课程

在我的地方
学生将挑战自己，在各种场景中找到同理心。他们将与合作伙伴一起练习同理心，同时
探索对方在每种情况下的感受。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 本课不需要任何材料

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适用）
以及共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 探索同情心和同理心之间的区别。
● 培养对同理心的理解，因为它适用于他们个人。
● 在日常生活中的各种场景中练习同理心。

教师联系/自我照顾

与您一起工作的每个学生都是独一无二的。也许您与来自具有挑战性背景的学生
一起工作。也许你和那些拥有非常稳定、充满爱的家庭的学生一起工作。也许您
与被寄养的学生、与大家庭住在一起的学生或无家可归的学生一起工作。也许您
与热爱学校且表现良好的学生一起工作。也许您与不喜欢上学并且落后于年级水
平的学生一起工作。无论情况如何，寻找与每个学生分享的共同点，机器人应对
他们的挑战和他们的胜利。能够同情他们在您的照顾之外所经历的事情，将有助
于您在照顾他们时更加关心和富有同情心。这个年龄段的学生正在形成自己的身
份，渴望被人看到和认识。对他们作为个体表现出同理心将有助于他们应对挑战
和形成健康的自我形象。

分享

3-5分钟

回顾一下过去的一周。你如何能够对别人自然为你做的小事表示感激？邀请学生
回答。
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启发

5-7分钟

我们的关爱单元已完成一半，我们已经涵盖了自我关爱和感恩。本周我们的重点
是同理心、它的含义以及我们如何在日常生活中真正利用它。

同理心这个词经常被随意使用，但许多人很难为自己真正定义它。帮助自己建立
这种个人理解的一种方法是观察差异两者之间同情和同理心是经常互换但含义
截然不同的概念。

我们听说过，甚至可能有时可以互换使用这两个术语。

● 你如何定义同情？
● 你如何定义同理心？
● 它与同情有何不同？

同情被定义为对其他人的处境感到怜悯或悲伤。这是我们作为人类都会经历的
常见情感。即使是小孩子也能自然地识别出别人何时感到痛苦。然而，为某人感
到难过和真正理解他们的感受是有很大区别的。

同理心是真正理解别人的情绪并从他们的角度看待事物的能力。这是同理心的关
键：你不只是认识到那个人的感受（或可能的感受），而是你这样做从他们的角度
来看。我们能够站在他们的立场上，感受他们的感受，看到他们所看到的，并最终
从他们的角度理解情况。当我们的生活中发生过类似（甚至完全相同！）的情况时
，我们常常会觉得这个概念很容易理解。虽然这有点准确，但真正的同理心会推
动我们到站在对方的角度看问题，这是真正的挑战。您对情况的解释可能（而且
经常）与周围其他人有很大不同。

一个例子是一个人在上次数学考试中获得 C后可能会有的感觉。也许你在数学
方面遇到了困难。获得 C可能是一个了不起的成绩，因为你和导师一起学习了
几个小时，并且很高兴你得到了这么多正确的答案！您已经清楚地学习并理解了
一些您一直在努力解决的概念，并且能够继续前进。

然而，你的朋友喜欢数学并获得了 C。如果你在回应他们时真正运用同理心，那么
你就考虑到了他们对数学的热爱。你知道他们热爱数学，他们通常在每次考试中
都取得优异成绩，而这个 C对他们来说意味着巨大的失望。

当你真正表现出同理心时，你首先想到的是根据对方对这种情况的感受，将自己
置于他人的立场上。观察肢体语言、面部表情表达式，以及他们用词的语气都可
以帮助你产生共情。

赋能

15分钟

说明全班现在将练习使用上述技能表现出同理心。老师将大声朗读一系列情景。
您将面对您的伴侣，仅使用肢体语言来表达您对此场景的感受和反应。然后，当
您尝试描述对方的感受以及原因时，你们俩都会练习使用同理心。请务必告诉您
的伴侣他们的假设是否准确。如果不是，请纠正它们并解释您的真实感受。同理
心需要练习！

注意：配对时，尝试选择您认识的人，但不要选择您非常了解的人（邻居、最好的
朋友、队友等）。

应用场景：
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● 在你必须上车前一小时才接到下雪天的通知。你已经穿好衣服，准备走
出门了。

● 您在一场大型锦标赛前摔断了脚。你不能在上面行走，并且必须缺课两
个月。

● 您刚刚发现您因为父亲的工作而要搬到国外。
● 你被提名为班长。
● 你被要求发表一篇关于对整个学校友善的演讲。

反映

5-7分钟

今天选择的场景是现实生活中的情况，这些情况每天都可能发生在像您这样的青
少年身上。在分享你对他人经历的理解之前，花点时间考虑一下对方是非常重要
的。

● 如果你在分享你的理解之前不考虑对方的观点，会发生什么？
● 在表达同理心时如何更加谨慎？

请记住，有些主题会让您感到恐慌，而另一些主题则会让您兴奋。然而，反之亦
然，你可能会因为你对某种情况的积极反应而无意中冒犯了某人，而这种情况引
起了他们的极大焦虑！
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