
课堂上的善意® —8年级

家长和监护人您好，
欢迎来到我们课堂善良课程的第一单元。在接下来的 6周内，
我们将学习有关尊重的所有内容。我们每周将用 30分钟的时
间进行主课，并在整个星期中安排一些 15分钟的迷你课程，以
帮助您的孩子更深入地理解这个概念。我们将以一个我们大家
共同努力的项目来结束本单元。由于今年许多学生已经了解这
个主题，因此我们将更深入地探讨以下主题：

本单元的目标

✓ 利用健康的自我保健策略来展示自尊
✓ 从生物学和大脑的角度扩展对尊重的理解
✓ 认识到尊重是一项基本人权

话题 我们将要探讨的问题 您可以如何提供帮助

自尊与心态 ● 我们如何表达自己的尊重？
● 我们如何善待自己？
● 我们如何才能将自己的心态从固定型思维转
变为成长型思维？

与您的学生讨论在您所想、所说和所做的一切事情
中尊重自己的重要性！尊重从您开始。还要问他们
固定型思维模式与成长型思维模式意味着什么。然
后评估：你的心态是固定的还是流动的？

自我形象和自尊 ● 是什么影响我们的自我形象和自尊？我们如
何才能对两者拥有健康的愿景？

想想你的感受并谈论你自己。您是否在传达健康的
自我形象和自尊信息？随着八年级学生的身体和
思想的变化和发展，在家中强化对思想和身体积极
的信息至关重要。

尊重是一项人权 ● 我们如何才能确保世界各地的每个人都得到
他或她应有的尊重？

我们常常认为尊重是必须赢得的东西，而不是固有
的权利。但实际上，每个人都有权受到尊重，除非
他或她滥用或无视这项权利。人们很容易因为表面
差异而否定尊重他人的想法，但我们需要记住，尊
重首先是一项基本人权。

在家试试这个！

作为一个家庭，每个人都会讨论一件他或她认为你不能做或不能做好的事情。然后，设定一个目标去做那件事！你
必须相信你可以增长你的知识、技能和能力（成长心态）——然后努力实现它。写下您的目标并将其张贴在其他家
庭成员可以让您负责的地方。如果您想了解更多有关成长心态的信息，请询问您的八年级学生！

时间这只是一个开始！我们将全年努力完成“课堂友善”课程。请使用本讲义和家庭活动加入我们的旅程，作为与您的学
生就我们的单元概念进行联系的方式。在我们前进的过程中，如有任何问题或意见，请随时与我联系。

真挚地，
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