
责任抓包 课堂之外的仁慈™
整个团体 •选项 3 •责任

课程时间
20-25分钟s

材料
❏ 3个不同颜色的块 -红色、

黄色、蓝色（或其他小物品 -
如果需要可以是不同的颜
色）

❏ 一个包
❏ 责任海报（可选）

分享
定义责任：责任是可靠地完成您期望或要求您做的事情。 （如果需要，请分享责任海报。）这意味着您值得信赖，人们
可以信赖您。你说你做的，做你说的。集思广益的方法您的朋友可以信赖您。

● 哪些行动可以帮助您知道他们会完成预期或要求做的事情？

目标是 2-3名不同年龄的志愿者。

启发
每个人都对某些事情负责，无论我们身在何处。这可能是在家里、在学校，甚至在社区（如商店、公园等）。随着年龄的
增长，你的责任也越来越多。然而，我们所有的责任都是有价值且重要的。我们需要言出必行。这意味着你是可靠的。
责任和可靠性齐头并进！当我们可靠时，我们就会履行我们的所有责任。

赋能
说明小组现在将玩一个游戏，以强调我们在家庭、学校和社区中的责任方式。将 3个不同颜色的块（如红色、蓝色和黄
色）放入不透明的袋子中。解释每个学生将：

● 画出一个方块，完成与该颜色相关的句子提示。红色 =在家里我负责……；蓝色 =在学校我负责……；黄色 =在社
区中我负责......如果您使用不同颜色的块，请相应地调整颜色键和句子提示。

● 将块放回原位并摇晃袋子。
● 将包递给下一个人。

反映
引导有关个人责任的讨论。

● 我每天的个人职责是什么？
● 当我承担起自己的责任时，这对他人有何帮助？
● 当我们在一起时，我们如何鼓励彼此履行我们的责任？
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