
责任十强 课堂之外的仁慈™
小的团体 •选项 2 •责任

课程时间
25-30分钟s

材料
❏ 纸和铅笔
❏ 责任海报（可选）

分享
定义责任：责任是可靠地完成您期望或要求您做的事情。 （如果需要，请分享责任海报。）这意味着您可以信任！人们
知道你所说的就是你要做的。你出现并做需要做的事情；人们可以信赖你。作为一个团队，集体讨论一些可以向他人展
示他们可以信赖的方法。

● 哪些行为可以帮助别人知道他们可以信赖你？
● 你能为其他人树立什么样的榜样，让他们也对完成自己的责任感到积极？

目标是 2-3名不同年龄的志愿者。

启发
我们必须共同努力，每天早上做好准备离开家。我们的父母、兄弟姐妹，和别的与我们一起生活的人依靠我们来满足自
己的需求，以便他们能够专注于自己的需求。此外，我们都负责不同的事情，这样一切就不会落到一个人身上。我们划
分责任，每个人都各司其职。我们都有责任言出必行；其他人指望我们！

今天，我们将小组合作，列出我们每天早上要做的十大家庭责任清单。您可能会惊讶地发现您所做的事情以及您提供
的帮助！

赋能
将您的小组分成 6-8名学生的小组。确保每个小组至少有一名能够写作的学生。每个小组将创建一个回答以下问题的
前十名列表：准备上学时你负责什么？

● 让每个小组与整个小组分享他们的前三名。如果时间允许，将所有列表合并起来创建整个组的前五名！

反映
引导讨论责任如何帮助您周围的其他人。

● 你在家的主要职责是什么？
● 您家里的成年人负责什么？
● 你的家务活对你的整个家庭有什么帮助？
● 你如何帮助那些正在努力完成他们所负责的事情的人？

©随机善行基金会。版权所有。 www.randomactsofkindness.org


