
因果 课堂之外的仁慈™
小的团体 • 选项1 •责任

课程时间
25-30分钟s

材料
❏ 纸和铅笔
❏ 责任海报（可选）

分享
定义责任：责任是可靠地完成您期望或要求您做的事情。 （如果需要，请分享责任海报。）方法人们可以信赖你！你
说你做什么和照你说的做。让我们通过共同完成以下句子来实践责任：

当我醒来时，我负责________。
当我做零食时，我负责_____________。
当我放学回家时，我负责____________。
当老师要求我做某事时，我负责 __________。

启发
有时，履行我们的所有责任可能很困难。我们可能会感到疲倦、无聊或匆忙。然而，我们承担的每一项责任都是有原因
的。其他人依靠我们来贯彻落实。当我们忽视自己的责任时，也会影响其他人。我们变得不可靠。例如，如果你决定晚
饭后不洗碗，那么第二天的早餐就没有干净的碗盘了。
今天我们将探讨我们责任的前因后果。

赋能
将您的小组分成不同年龄的小组。如果可能的话，确保每个小组中有一名成人或青少年领导者。每个小组将讨论以下
内容：

● 我们在学校的一项主要责任是什么？
● 如果我们不履行这个责任，不可靠，会发生什么？
● 我们的老师最重要的责任是什么？
● 如果他们不贯彻执行并且不可靠，可能会发生什么？
● 如果需要，请抄写员写下小组内问题的答案，以便稍后分享。

反映
引导有关责任和可靠性的讨论。

● 责任和可靠性是如何联系在一起的？
● 我们如何向别人表明我们是可靠的？
● 如果我们忘记了自己负责的事情该怎么办？
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