
毅力狩猎 课堂之外的仁慈™
小的团体 •选项 3 •正直

课程时间
20-25日分钟s

材料
❏ 正直海报（可选）

分享
定义我正直：正直是指在任何情况下都以正确且友善的方式行事。 （如果需要，请出示诚信海报。）讨论当我们一起工
作时，诚信与毅力息息相关。毅力是坚持做某事直到完成，即使它很困难。这意味着你拒绝放弃！
回想一下当你克服困难，尽管你想放弃的时候。
请志愿者分享他们的经验。目标是 2-3名不同年龄的志愿者。

启发
当我们练习毅力时，我们也练习诚信，这一点非常重要。有时，我们渴望完成一些困难的事情（我们不喜欢的科目的家
庭作业，看起来很无聊的家务活等），这会诱使我们“走捷径”，不做我们被要求做的一切。请记住，诚信就是做你认为正
确且善良的事情每一个情况，包括你必须坚持完成困难的事情的时候。为了达到目标而不诚实永远不是正确的选择！

赋能
将您的小组分成 9个均匀的小组（如果可能的话，尽量使每个小组的学生人数保持相同，但人数可能会略有不同）。给
每个团队一个诚信一词的字母。他们的任务是在您的空间中寻找以该字母开头的东西。如果您有更多时间，或者他们
回来得太快，请让他们找到 3-5个以指定字母开头的项目。 （例如：您的字母是“I”，因此他们带回一张索引卡）。

鼓励团队在比赛中实践正直和毅力。他们不能“作弊”使项目“有点”以指定的字母开头（例如在单词前面添加颜色，使其
以“Y”开头等）。他们还必须坚持他们的狩猎，即使他们收到的信令人费解（例如字母“I”）。

让所有团队共同努力，安排好自己，以拼写诚信。

反映
引导围绕诚信的讨论毅力。

● 在这场比赛中，要同时锻炼正直和毅力，是不是很难呢？为什么或者为什么不？
● 你遇到过哪些挣扎？你是如何克服这些困难的？
● 当您尝试实现新目标时，为什么诚信很重要？
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