
太空人 课堂之外的仁慈™
小的团体 •选项 2 •正直

课程时间
15-20日分钟s

材料
❏ 白板/标记或
❏ 纸/笔
❏ 正直海报（可选）

分享
定义正直：正直是指在任何情况下都以正确且友善的方式行事。 （如果需要，可出示诚信海报。）讨论诚信始于诚实。
始终选择诚实很重要，即使您认为自己可以“逃脱惩罚”或“不被抓住”。当你在家做家务时，集思广益如何保持诚实。
（跟进、自豪等）瞄准 2-3名不同年龄的志愿者。

启发
讨论诱惑与正直之间的联系。我们每天都会受到各种事物的诱惑。其中一些诱惑是有趣和积极的：我们很想邀请某人成
为我们的新朋友，我们很想尝试一项新的运动，因为我们看到其他人在玩等等。但是，诱惑也会让我们想做一些我们想
做的事情知道不正确或不友善。以下是一些示例：

● 看到柜台上的饼干，就想在未经许可的情况下拿走一块。
● 因为周围没有人来检查你，所以你很想跳过你的家务活。
● 很想抄朋友的作业，这样回家后就可以出去玩。

赋能
根据年龄将您的小组分为两队（PK-2和 3-5）。玩 ”太空人”与每个小组。以下是该游戏的说明：

● 选择一个短语（对于低年级，使用“做正确和善良的事情”；对于高年级，使用“什么是正直？”）。
● 为短语中的每个字母画一条线 _。确保单词之间留有空格：_ _ _ _ _
● 从短语上方的一个巨大矩形开始。
● 邀请小组中的每个学生选择一个字母。如果该字母出现在您的短语中，请添加它。如果没有，请将其放在一边

并为您的“雪人”添加一个属性（身体、中间身体、一只手臂等）。目标是让小组在你完成之前猜出这个短语雪
人。

反映
与其他小组分享你在雪人游戏中的短语（所使用的短语相互回答；什么是正直？在任何情况下都做正确和善良的事
情！）
引导有关诚信的讨论：

● 什么是诚信？
● 诚实和正直如何联系在一起？
● 为什么即使当你独自一人时，做正确和善良的事情也很重要？
● 如果您在可能不会遇到麻烦的情况下想要不诚实，该怎么办？
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