
善意的谎言与善意的真相 课堂之外的仁慈™
小的团体 • 选项1 •正直

课程时间
25-30分钟s

材料
❏ 善意的谎言与善意的真相
❏ 正直海报（可选）

分享
定义我诚信:诚信是指在任何情况下都以您知道的正确且友善的方式行事。 （如果需要，请出示诚信海报。）讨论不仅
做正确的事情，而且做善良的事情的重要性。问以下问题：

● 回想一下你很诚实，但没有选择善意的话的时候。
对方有何反应？

● 我们怎样才能确保我们的言辞是善意的？ （说话之前先思考一下，等等）
目标是 2-3名不同年龄的志愿者。

启发
讨论“善意的谎言”的概念。善意的谎言是我们为了避免惹上麻烦、伤害别人的感情或不得不告诉别人一些关于自己的
事情而说的小谎，这些事情可能很难被别人听到。今天我们要重点讨论人们常常认为“善意”的善意谎言；然而，任何形
式的不诚实实际上都不是善意，因为我们没有使用诚信！

你是否曾经有人向你询问新发型或新衣服，而你其实并不喜欢，但你发现自己撒了一个善意的谎言，以免伤害他们的
感情？我们中的许多人以前都这样做过，我们的目的是出于善意，避免伤害他们的感情。然而，重要的是我们的言语和
行为始终反映我们所知道的正确和善良。善意的谎言从来都不是正确或善意的，因为它们是不真实的。

今天，我们将以小组形式练习将这些善意的谎言变成善意的真理。

赋能
将您的小组分成 10-12名不同年龄的学生的小组。如果可能，请在每个小组中包括一名成人和/或工作人员，以帮助指
导讨论。让每个小组回顾下一页的善意谎言，并帮助他们将其改为善意的真理。在完成场景时填写图表。 10分钟内尽
可能多地完成。

作为一个整体回顾工作表中的 1-2个场景。每个小组都有什么想法？

反映
引导有关诚信和善意谎言的讨论。

● 什么是善意的谎言？
● 为什么我们应该避免说善意的谎言，即使我们用它来避免伤害别人的感情？
● 当有人问你是否喜欢某件事时，你如何表现出正直和诚实？
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善意的谎言与善意的真相
情况 善意的谎言 善良的真相

你的朋友去理发了。他问你的想法。你并
不真正喜欢它。

我真的很喜欢你的发型！ 例子：哇，看看你的头发！它是如此不同/更短/更长，等等。

您被邀请去参加一个玩耍约会，但您不能
来，因为您已经被邀请去别人家了。你不
想伤害你朋友的感情。

我妈妈不让我过去；对不起。

您在数学考试中答对了所有答案。你的同
学错过了一些并且很伤心。

不要感觉不好；我自己也没有做
得那么好。

你妈妈问你作业完成了吗？其实你在学
校就忘记了。

我已经全部完成了妈妈！
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