
名称交换 课堂之外的仁慈™
善意提升 •选项 2 •正直

课程时间
20-25分钟s

材料
❏ 索引卡
❏ 铅笔
❏ 正直海报（可选）

分享
讨论仁慈和正直之间的联系。定义完整性：正直在任何情况下都以您知道的正确且友善的方式行事。 （如果需要，请出
示诚信海报。）

作为一个团队，确定表现出正直的善意行为。你每天可以做出哪些选择来变得友善？ （在没有要求的情况下提供帮助
；每次都按时完成家务活；等等）争取 2-3名不同年龄的志愿者。

启发
我们善意的言语和行为表明我们对他人的诚信程度。我们说的是我们的意思吗？我们的言行一致吗？当答案是肯定的
时候，我们自然选择了诚信！我们一整天都有很多机会去做我们认为正确和友善的事情。忽视指示或不遵循指示的诱
惑几乎每天都会诱惑我们。然而，当我们专注于做我们认为正确和善良的事情时，我们就能抵制诱惑，专注于善良和
正直。

赋能
说明每个孩子都会将自己的名字写在索引卡上。拿到所有卡片后，随机将它们传回，以便每个学生都有其他人的名字。
他们的工作是今天在此期间为该人做一项随机善举 (RAK)。随机善意行为是指没有特定原因而对他人表示善意的行
为。留下善意的字条、收拾残局、让他们先走，这些都是 RAK的例子。

● 作为一个团队，集思广益，讨论我们在一起期间可以完成的不同 RAK。
● 当你解雇每个孩子时去参加下一个活动，让他们安静地分享他们收到的名字（或者如果需要的话读给他们听）

并谈论 RAK的内容他们计划为那个人做些什么。
● 如果需要，可以让学生在索引卡背面写下或画出他们的想法，以增强责任感。
● 请记住，您在这项活动中实践的是正直和善良；您已承诺完成您的 RAK。现在，走出去并坚持到底！

反映
在向他人做出承诺时表现出善意非常重要。这有助于我们在任何情况下都做我们认为正确和友善的事情来实践诚信。
讨论以下问题：

● 在什么情况下你最难表现出善意和正直？
● 如何提高这些领域的诚信度？
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