
我们都很特别！ 课堂之外的仁慈™
整个团体 •选项 2 •包容性

课程时间
25-30分钟s

材料
❏ 相框模板（见下文）
❏ 包容性海报（可选）

分享
定义包容性：包容性就是包容他人、邀请他们加入并张开双臂欢迎他们。 （如果需要，请出示包容性海报。）讨论包容
性实际上只是意味着我们包括其他的！我们都是特别且独特的。我们每个人都有与其他人不同的特殊特征。我们应该
致力于庆祝每个人的独特品质！集思广益，讨论您在我们的项目中看到的其他人的不同才能。目标是获得 3-5个不同
年龄段的回答。

启发
强调尊重他人独特品质的重要性。没有两个人的外表、行为和感觉是完全相同的。即使是双胞胎也有自己的特殊才能！
我们每个人都是自己特殊的个体，因此我们互相重视非常重要。当我们实践包容性时，我们是在张开双臂邀请他人加
入，无论他们的外表、行为、着装、说话等如何。

今天我们将创建自己的特殊相框来突出我们的特殊才能和独特品质。欢迎大家加入我们的计划！让我们庆祝我们的
才华并实践包容性，确保每个人都在这里感到受欢迎。

赋能
向每个学生分发一张相框页（模板见下文）。让每个学生画一张他们自己和/或他们的一项特殊才能的图画。鼓励他们使
用真正代表其独特性的颜色和图像。那里不是正确或错误的图像或文字，只要它们是友善和尊重的。
让每个学生展示他们的照片并分享他们至少一项特殊品质和/或才能。

反映
如果空间允许，将所有相框挂在一个整体上（如“特殊墙”）。
围绕包容性引导对话。

● 您今天从某人身上了解到的一项独特品质或才能是什么？
● 当其他人与你的兴趣不同时，你如何才能包容他们？
● 如果你把他们排除在外，他​​们会有何感受？
● 你如何在你的时间里实践包容性这里？
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