
善良海报 课堂之外的仁慈™
善意提升 •选项 2 •尊重

课程时间
25-30英里纳秒

材料
❏ 会根据您投票的善意行为而

有所不同
❏ 尊重海报（可选）

分享
讨论仁慈和尊重之间的联系。尊重的定义：尊重是仁慈地对待人、地方和事物。 （如果需要，请出示“尊重”海报。）

作为一个群体，找出表现出对我们事物的尊重的善意行为。当朋友善待你的玩具/东西时，你感觉如何？你如何善待你
的课堂？请志愿者分享一种在使用美术用品时表现出善意的方法（温柔、更换盖子等）。目标是 2-3名不同年龄的志愿
者。

启发
当我们善待我们的空间时，我们自然会表现出对它的尊重。我们的空间包括我们使用的房间、我们所在的建筑物，甚
至我们居住的城镇！我们每天都有很多机会表现善意。今天我们将练习向我们的建筑展示一些善意。

选择善待自己的空间是我们尊重我们的物品的一种方式。作为一个整体，集思广益，讨论可能对您的特定建筑和室外
区域有帮助的善意行动的例子。

赋能
使用上面集思广益的例子，作为一个整体对您希望在您的空间、建筑物、校园等中鼓励的 2-3个具体行动进行投票。将
小组分成较小的混合年龄组，每组由 3-4名学生组成。每个小组将努力制作一张海报，突出显示对您的空间、建筑等
表示尊重的一种方式。注意：根据您的小组规模，您可能会为您选择的每个行动准备几张海报。

确保每个学生都能参与您的海报创作。将年长的学生与年幼的学生配对，根据需要帮助他们。如果还不会写字，鼓励年
幼的学生画画。

反映
通过善意的行动尊重我们的空间与通过善意的言语尊重他人同样重要。

● 人们可能会通过哪些方式无意中不尊重我们的空间？
● 我们如何用善意帮助他人更友善地对待我们的空间？
● 您可以通过哪些方式利用善意让我们的社区每天变得更好一点？
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