Vriendelijkheid in de klas® —Moed

2e leerjaar « Project2

In dit project maken leerlingen voor zichzelf een gebatikte overhemd met kleuren die
staan voor alles wat ze het afgelopen jaar hebben geleerd. Rood = Respect; Oranje =
Zorgzaam; Geel = inclusiviteit; Blauw = Eerlijkheid; Groen = Verantwoordelijkheid;
Paars = Moed. Wanneer studenten het dragen, kunnen ze eraan worden herinnerd dat
er moed voor nodig is
om deze dingen voor zichzelf en voor anderen te doen, maar ze kunnen het!

Vriendelijkheidsconcept(en)
Moed, vriendelijkheid

Project tijdsbestek
25-30 minuten

Benodigde materialen
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T-shirt van 100% katoen (alles met 5%
of meer polyester zal niet goed
verven)

Natriumcarbonaat

Elastiekjes

Rek (om op te verven) - kan een

plastic vuilniszak zijn of een andere
plastic hoes om tafels en vloeren te
beschermen. Dit zou je ook buiten
kunnen doen.

Plastic bak, of, nogmaals, een soort
goedkoop plastic (om de kleurstof op
te vangen)

Fiber Reactive Dye - Dit zouden de
kleuren van vriendelijkheid moeten
zijn zoals hierboven beschreven;
sommige kits hebben geen Soda
Ash nodig - water is voldoende!
Deze kit van Amazon zou goed
werken:Tie-dye-set

Ziploc Bags (om overhemden in te
stoppen) - optioneel; niet alle
stervensprocessen vereisen dit; de
shirts konden gewoon 's nachts op
de met plastic bedekte opperviakken
blijven zitten.

Sharpie Marker (voor het schrijven
van namen of andere bemoedigende
berichten; zorg ervoor dat elk shirt
ten minste op het label is
gemarkeerd, zodat leerlingen weten
van wie het shirt is!)

In dit project maken leerlingen voor zichzelf een gebatikte overhemd met
kleuren die staan voor alles wat ze het afgelopen jaar hebben geleerd.
Rood = Respect; Oranje = Zorgzaam; Geel = inclusiviteit; Blauw = Eerlijkheid;
Groen = Verantwoordelijkheid; Paars = Moed.

Laat de volgende video zien om het idee van vriendelijkheid als kleur te
versterken: ® Color Your World With Kindness

Vragen:

e Welke kleur kreeg het toen de jongen het meisje zijn appel gaf? Rood

e Wat liet de jongen het meisje zien door haar zijn appel te geven?
Vriendelijkheid, zorgzaamheid, respect

e Welke kleur kreeg het geld toen datzelfde meisje de velen hielp die
zijn geld hadden laten vallen? Groente

e Wat liet het meisje aan de man zien toen ze het geld teruggaf?
Vriendelijkheid, verantwoordelijkheid

e Welke kleur kreeg de koffer toen de man de vrouw hielp haar tas in
het vliegtuig te krijgen? Oranje

e Wat liet de man de vrouw zien toen hij hielp met de tas?
Vriendelijkheid, zorgzaam

e Wat gebeurde er toen de vrouw de moeder en de baby in het
vliegtuig hielp? Ze draaiden allemaal verschillende kleuren en
iedereen lachte.

e Waarom had de vrouw moed nodig om de baby aan het lachen te
maken? Alle anderen waren boos op de baby omdat hij luidruchtig
was; ze besloot op te komen voor de moeder en haar te helpen de
baby gelukkig te maken. Het is moeilijk als je baby huilt en je hem of
haar niet kunt helpen kalmeren; de vrouw wist dat hij voor de moeder
moest opkomen en helpen.

Instructies

Elke leerling dient een effen wit T-shirt mee te nemen. Deze worden vaak per
2 of 3 in dozen verkocht, dus overweeg om ze voor de klas te kopen en de
kosten per leerling te verdelen of raad ouders aan om samen shirts te kopen.
Of, als de kosten een probleem vormen voor uw leerlingen, overleg dan met
een beheerder over het gebruik van schoolfondsen voor dit soort activiteiten.
(Bijvoorbeeld: op Amazon kun je een pakket van 5 witte t-shirts van Fruit of
the Loom krijgen voor ongeveer $ 7,50; voor een klas van 25 komt dit neer op
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https://youtu.be/mdA2sByFX1I
https://www.amazon.com/Just-My-Style-Tie-Dye-Projects/dp/B08M95FCZK/ref=sr_1_40?crid=1PUV8X5W8C832&keywords=tie+dye+shirt+kit+cheap&qid=1685659587&sprefix=tie+dye+shirt+kit+cheap%2Caps%2C201&sr=8-40
http://www.randomactsofkindness.org

Misschien wil je voor dit project
samenwerken met de tekenleraar,
aangezien hij/zij misschien over de
juiste ruimte en materialen beschikt om
te helpen bij het stervensproces.

ongeveer $ 1,50 student. Als je Amazon Smile gebruikt om deze aankoop kan
een percentage van uw aankoop worden gedoneerd aan uw school!).

Deze video demonstreert verschillende eenvoudige manieren om de shirts te
vouwen om te sterven:

o Tips for Tie Dye With Kids
Deze site geeft ook instructies:

instructables.com/id/How-to-tie-dye-an-old-white-shirt-or-a-new-shirt-/

Deze site toont instructies en een materialenlijst; de instructies zijn ook
specifiek voor gebruik in de klas:

theartofed.com/2016/06/13/step-step-guide-tie-dye-classroom/

Als je klaar bent, heeft elke leerling een kleurrijk shirt om hem of haar eraan te
herinneren dat je de hele zomer aardig moet zijn! Leerlingen konden ook
elkaars shirts signeren en vriendelijke woorden of zinnetjes schrijven om
elkaar aan te moedigen!
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De Collaborative voor academisch, sociaal en emotioneel leren (KASEL) beoordeelt sinds
2003 evidence-based SEL-programma'’s. Vriendelijkheid in de klas® voldoet aan CASEL's

SELECT-programma en is opgenomen in deCASEL Gids voor effectieve sociale en
emotionele leerprogramma'’s.

Vriendelijkheid in de klas® voldeed of overtrof alle criteria van CASEL voor hoogwaardige

SEL-programmering. Kindness in the Classroom® ontving CASEL's hoogste
onderscheiding voor hoogwaardige SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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