
Vriendelijkheid in de klas® —2e leerjaar Eenheid introductie

Behandelde subconcepten: zelfzorg, vriendelijkheid

Vriendelijkheid in de klaslessen leren vriendelijkheidsvaardigheden door middel van
een stapsgewijs raamwerk van Inspire, Empower, Act, Reflect en Share. Elke les begint
met de stap 'delen' om het leren van eerdere lessen te versterken. Het stuk 'act' is
verweven in de lessen, maar vindt echt plaats in de projecten.

De Respect Unit is onze eerste unit in een serie van zes. Dit onderdeel richt zich
primair op het helpen van studenten om respect te tonen voor zichzelf, voor anderen
en voor hun leeromgeving. Dit doen ze door middel van lessen over respectvol
luisteren, respectvol communiceren en samenwerken in teams.

Eenheidsdoelstelling

Studenten zullen:

● Leer basismanieren om vriendelijkheid en respect te tonen in de klas en in de leeromgeving.
● Identificeer de belangrijkste elementen van respectvol luisteren.
● Ontwikkel gezonde communicatieve vaardigheden om te gebruiken tijdens een meningsverschil.
● Effectief werken in teams.

Introductie van studenten

Welkom bij de Respect Unit! In de komende weken gaan we een aantal superkrachten opbouwen rond respect
en vriendelijkheid, wat betekent dat we nadenken over de impact van onze woorden en daden op andere
mensen! In het bijzonder willen we er zeker van zijn dat we anderen vriendelijk behandelen en op een manier
waarop we zouden willen dat anderen ons behandelen.
We gaan ons concentreren op deze belangrijke gebieden:

● Respect voor onszelf, anderen en ons klaslokaal!
● Ons HELE lichaam gebruiken om respectvol te luisteren!
● Respectvolle gesprekken voeren!
● En hard werken in teams!

Laten we beginnen met onze eerste les!
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Eenheidslessen

Titel van de les Lesdoelen Benodigde materialen

Les 1
De rimpelingen van
vriendelijkheid

● Leer basismanieren om vriendelijkheid en
respect te tonen in de klas en in de
leeromgeving.

❏ Een vriendelijkheid door Jacqueline
Woodson - gedrukte versie, eBook voor
Smart Board of audio (kan YouTube
voorlezen)https://www.youtube.com/watc
h?v=WlNgYno4W14

❏ Grote kom die water kan bevatten en een
kleine steen per leerling.

❏ Eén steen per leerling – kan natuursteen
zijn of de stenen roze spuiten (elke steen
in toekomstige lessen heeft een
specifieke kleur om gemakkelijk
onderscheid te kunnen maken tussen de
verschillende vriendelijke handelingen
die worden opgemerkt en verklaard door
de steen te laten vallen)

Les 2
De rimpelingen van
Respectvol luisteren

● Identificeer de belangrijkste elementen van
respectvol luisteren.

● Toon respectvol luisteren in het
kleingroepen en tijdens presentaties van
klasgenoten.

❏ Het boek,Lacey Walker, non-stop prater
of toegang tot de voorleestekst van
YouTube:https://www.youtube.com/watch?
v=B98jUpgHBv4

❏ Whiteboard, krijtbord, groot vel papier om
voor de klas aantekeningen op te maken,
Smartboard

❏ Gouden stenen voor de
Vriendelijkheidsvijver

Les 3
De rimpelingen van
respectvolle
communicatie

● Pas communicatieve vaardigheden toe op
gesprekken met meningsverschillen.

❏ Verklaringskaarten (één voor elke
leerling). Het wordt aanbevolen om de
kaarten op verschillend gekleurd papier
af te drukken om de leerlingen te helpen
de kaartverklaring te begrijpen. (zie les)

Les 4
De rimpelingen van
respectvol teamwerk

● Bespreek en oefen luisteren en
samenwerken in kleine groepjes.

❏ White Board om de YouTube-video of
computerschermen te bekijken
(Froggie-verhaal –
Teambuilding:https://www.youtube.com/w
atch?v=dG_-HteRaA4)

❏ Afgedrukt transcript als u de video niet
kunt bekijken.

❏ Papieren borden
❏ Tape of touw om de randen van de

"vijver" te markeren
❏ Groene stenen voor de

Vriendelijkheidsvijver
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Eenheidsprojecten

project titel Projectoverzicht Benodigde materialen

Project 1
De rimpelingen van
respect en
vriendelijkheid

Dit project is ontworpen om met de
schoolgemeenschap te delen wat leerlingen
hebben geleerd en geoefend met betrekking
tot respect, luisteren, communicatie en
teamwerk.

❏ Prikbord materialen
❏ Gekleurde markeringen

Project 2
Kies vriendelijkheid

Dit project is ontworpen om studenten te
helpen de juiste keuzes, zinnen en acties te
herkennen en te selecteren om te reageren (in
het belang van vriendelijkheid, respect en
zelfzorg) op verschillende situaties.

❏ Poster papier
❏ Markeringen
❏ Zwart/wit bord
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