Bondad en el Aula® —3er grado Introduccién a la unidad

Courage

Sub-Conceptos Cubiertos: Vulnerabilidad, Humildad, Amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

La Unidad de Coraje es la ultima unidad de esta serie. La Unidad de Coraje se enfoca
principalmente en inspirar a los estudiantes a ser valientes con sus pensamientos,
palabras y acciones amables, incluso cuando otros no lo reconozcan. Cada grado
también terminara al unisono en la leccién final al completar un acto de bondad
aleatorio especifico del grado. Esté atento a lo que los otros grados en su escuela
tienen reservado para usted al final de esta unidad.

Objetivo de la unidad
Seran estudiantes:

Identificar formas de mostrar coraje para si mismos, para los demds y para la comunidad.
Practica actos de bondad al azar.

Mostrar coraje ayudandose a si mismos, a los demds y a la comunidad.

Discuta cdmo se necesita coraje para ser amable con los demas sin reconocimiento.

Introduccidn del estudiante

Bienvenidos a nuestra unidad final: nAnimo!! Durante las préximas semanas, usaremos nuestro coraje para ser
amables con nosotros mismos, con los demds y con nuestra comunidad. Aprenderemos cémo fortalecernos a
nosotros mismos a través de palabras positivas, responder a los demds con palabras amables y dejar dinero
para que los extrafios desprevenidos lo encuentren como una forma de difundir la bondad. INos vamos a
centrar en estas dreas importantes:

o iTener el coraje de ser amables con nosotros mismos!

o iTener el coraje de ser amable con los demas!

e iTener el coraje de hacer de nuestra comunidad un lugar donde las personas se sientan seguras y
amadas!
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Es hora de difundir la bondad a través del coraje, jcomencemos!

Nota: Si estd utilizando los cuadernos interactivos RAK, jténgalos disponibles para cada leccion!
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Lecciones de unidad

Titulo de la leccidon

Objetivos de la leccién

Materiales necesarios

Lecciéon 1
iValor para ser YO!

e |dentificar cualidades e intereses Unicos
sobre si mismos.

e Usar el coraje para ser ellos mismos,
incluso cuando estdn solos en sus
preferencias.

Plantilla de frijol lima (ver leccién)
Un mal caso de rayas

por David Shanon

d Suministros de escritura

oo

Leccion 2
Juegos de rol de
palabras amables

o Resalte palabras y acciones amables a
través de juegos de roles.

e Explique cémo se necesita coraje para ser
amable con los demas.

Tarjetas de Escenario (ver leccion)
Suministros basicos de escritura

oo

Leccién 3
Comunidad Bondad TOP
TEN

e |dentificar maneras de ser amable con la
comunidad en la que residen.

e Explicar cdmo se necesita coraje para
afectar el cambio en nuestra comunidad.

A ;Qué pasaria si todos hicieran eso?

Por Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
2v=nRcYC7M60-4

4-6 cartulinas o cartulina grande (se
necesita una para cada grupo pequefio)
Suministros basicos de arte

Leccién 4
Actos aleatorios de
bondad: jestilo ninja!

e Completa un acto de bondad al azar.
® Explique cdmo se necesita coraje para ser

amable con los demas sin reconocimiento.

Tiza de acera

1rollo de cuartos

Fichas

Suministros bdasicos de arte

Obra Extraordinaria de Maria Ordinaria
por Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-50u2QWVpEkK

coodo O O

Proyectos de unidad

Titulo del Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Proyecto 1
Valiente todos los dias

Los estudiantes creardn un libro que celebre
pequefios episodios de valentia a lo largo del
dia, todos los dias, durante toda una semana.

Fichas

Suministros basicos de arte
perforadora

anillo de metal (o clip)

papel de contacto (opcional)

coooo

Proyecto 2
Clip de amabilidad

Cada estudiante seré honrado durante la
préoxima semana pardndose al frente de la
clase mientras cada persona en la clase se
acerca y escribe algo amable sobre ellos
alrededor de su "marco". El maestro tiene la

opcidn de tomar una foto e imprimirla para que

los estudiantes se la lleven a casa si asi lo
desean.

Pequefias tiras de papel

1 globo para cada alumno (jy profesor!)
tachuelas

Suministros basicos para tablones de
anuncios

4 Cédmara e impresora (opcional)

cood
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