
Bondad en el Aula® —Responsabilidad 3er Grado • Proyecto 1

Bebés de huevo
La responsabilidad personal a menudo se limita a tareas y quehaceres diarios
frecuentes en este nivel de edad. Sin embargo, una forma divertida de explorar las
responsabilidades que tienen los padres es practicar el cuidado de un "bebé huevo".

Concepto(s) de bondad
Integridad, Amabilidad

Plazo del proyecto
25-30 minutos

Los materiales requeridos
❏ 1 huevo para cada alumno
❏ Marcador Sharpie para escribir

nombres en huevos
❏ materiales para crear bolsas de

huevos
❏ Curitas

El objetivo de este proyecto es cuidar a su "bebé huevo" durante todo un día
escolar mientras participa plenamente en la escuela SIN dañar a su bebé de
ninguna manera.
● ¡Explique que cada estudiante se convertirá en madre o padre durante

todo el día! Cuidaremos de bebés de huevo especiales para practicar la
responsabilidad y, en última instancia, mostrar compasión y empatía por las
personas que ayudaron a cuidarlo cuando era un bebé.

● Cada huevo se hierve duro para que no se ensucie si el huevo se cae
accidentalmente. Sin embargo, el caparazón de su bebé se romperá si no
le da un cuidado especial. Dejarlo caer, golpearlo, dejarlo afuera por
mucho tiempo, etc. causará daño a su pequeño bebé. TEN CUIDADO.

● Hagan una lluvia de ideas con la clase para proteger a los bebés huevos a
lo largo del día.

o ¿Qué necesita un bebé para estar seguro?
o ¿Cómo puedes ser gentil y amoroso con tu bebé huevo hoy?
o ¿Qué parte de nuestro día podría ser particularmente difícil para su bebé

huevo? (E.F., recreo, etc.)
o ¿Qué precauciones podemos tomar para ayudar a nuestros bebés huevos

durante estos tiempos peligrosos?
● Divida la clase en 2 grupos. En una estación, pida a los estudiantes que

decoren la bolsa de huevos para su bebé. En la otra estación, permita que
los estudiantes usen marcadores para dibujar la cara y el cabello de su
bebé. Pídales que escriban el nombre del bebé y las iniciales de sus
padres en la parte posterior del huevo (en caso de que pierdan a su bebé).

● Una vez que cada estudiante tenga un bebé de huevo en su bolsa,
continúe con su día como de costumbre. Al principio, puede ser útil
recordarle a su clase que no se olviden de sus bebés. Sin embargo, a
medida que avanza su día, trate de recordarles cada vez menos.
Comuníquese periódicamente con toda la clase durante las transiciones
importantes, como el recreo, los especiales, el almuerzo, etc.

● Al final del día, regístrese con la clase. ¿Cómo le fue a tu bebé? ¿Algún
bebé se agrietó? Si es así, ¿qué pasó? ¿Olvidaste accidentalmente a tu
bebé en algún lugar? ¿Fue difícil recordar a su nuevo pequeño ser
querido?

o ¡No te preocupes! ¡Te acabo de hablar de tu bebé hoy! Las verdaderas
madres y padres tienen 9 meses completos para prepararse para sus
bebés. Incluso entonces, todavía no hacemos todo a la perfección el
primer día. Date una palmadita en la espalda por ser responsable de tu
pequeñolo mejor que pudiste! ¡Todos ustedes hicieron un trabajo increíble
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y estoy realmente orgulloso de las decisiones amables y responsables que
tomaron!

▪ Señale ejemplos de estas opciones para cada persona si el tiempo lo
permite.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados ​​en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y está incluido en elGuía CASEL
para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplió o superó todos los criterios de CASEL para una
programación SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibió la designación
más alta de CASEL por programación SEL de alta calidad.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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