Bondad en el Aula® —Responsabilidad

3er Grado . Leccion 4

Charadas de responsabilidad

Esta leccion se enfoca en nuestras acciones responsables a través de un juego de

charadas.

Concepto(s) de bondad
Responsabilidad, Amabilidad

Plazo de la lecciéon
45 minutos

Los materiales requeridos
[d Papel de envolver
4 marcadores

Mapa de Normas

Esta leccién se alinea con las
Competencias CASEL, los Estdndares
Nacionales de Educacién para la Salud
y los Estandares Estatales Béasicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para mas informacién.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.

Vea la Ultima pagina para mas detalles.

Objetivo de la leccidn
Seran estudiantes:

e |dentificar formas en que los nifios pueden ser responsables durante
situaciones dificiles
o Explore formas de ser responsable usando charadas

Conexién del maestro/autocuidado

No es coincidencia que la primera mitad de la palabra responsabilidad sea la
palabra respuesta. Somos responsables de como respondemos a los demas.
Aunque puede ser una lucha, responder con amabilidad es un verdadero
regalo que podemos ofrecer a quienes nos rodean. jLa belleza de esta
respuesta es que es completamente gratis tanto para ti como para el
destinatario! Un cambio de actitud, un ajuste en tu perspectiva, una
respiracién profunda antes de reaccionar: todas estas acciones te permiten
responder con amabilidad independientemente de la situacién en cuestién.
Dicho esto, algunas personas y situaciones pueden requerir que profundices
un poco mas para evocar la amabilidad necesaria para mantener el tono
optimista. iNo te desesperes! Puedes liderar con amabilidad en cada
situacién. La clave es planificar con anticipacién. Esta semana, haga una lluvia
de ideas sobre situaciones dificiles que con frecuencia lo llevan a luchar con
una respuesta amable. ;Cémo puedes agregar una palabra amable en estos
escenarios? Aqui hay algunos ejemplos para que sus jugos fluyan:

e Sialguien es propenso a quejarse, edldquelo con amabilidad
y sugiérale que intente crear algo para
arreglar/ajustar/reemplazar el &rea de preocupacion.

e Siuna reunién de equipo termina con frecuencia cuando
ambas partes se vuelven confrontativas, planifique con
anticipacioén para anotar los pensamientos contribuyentes de
cada miembro y luego resalte las similitudes dentro del grupo
para aumentaraceptacion.

Ahora es tu turno. ;Cémo puedes responder con amabilidad?

Consejos para estudiantes diversos

e Haga dibujos simples para tarjetas de escenarios para ayudarlos a
comprender cada escenario responsable.
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e Haga que los estudiantes avanzados creen escenarios por su cuenta
para actuar con un compafiero.

® Sea parte del grupo durante las charadas si un equipo no puede
representar la escena de forma independiente.
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Compartir
5-7 minutos

Durante nuestra ultima leccion, hicimos una lluvia de ideas sobre las formas
en que podriamos volvernos ecoldgicos y responsables con el medio
ambiente. Echemos un vistazo y veamos cdmo nos va con nuestros objetivos.

Pida a cada nifilo que nombre una manera en la que han tenido éxito en
volverse ecoldgicos.

Aunque sus acciones parecen simples y pequefias, jtodas nuestras pequefias
acciones ecoldgicas se superponen para tener un verdadero impacto en
nuestro mundo!

Inspirar
Respondiendo con amabilidad
7-10 minutos

La primera parte de la palabra RESPONSABILIDAD es en realidad
RESPUESTA. Una respuesta es otra palabra para eleccion. Podemos
responder con amabilidad o maldad. Podemos elegir la bondad o elegir la
mezquindad. jTienes esta opcion muchas veces a lo largo del dia!Piense en
esta mafiana cuando cada uno de nosotros llegd a la escuela. ;Qué
elecciones hiciste? Comopudiste para responder con amabilidad cuando
llegaste aqui? (Elegi palabras amables con el conductor del autobds, elegi
mantener la puerta abierta para los demds, etc.)

e Cree un grafico de 3 columnas en la pizarra. Etiquete las secciones:
Estudiante, Profesor, Padre

¢Como podemos cada uno de nosotros responder con amabilidad a lo largo
de nuestro dia?

jPodemos responder con amabilidad, incluso cuando otros eligen ser malos o
desagradables! Se necesita autodisciplina para mostrar bondad pase lo que
pase. jPodemos hacerlo!

Autorizar
20 minutos

Los estudiantes practicardn tomando decisiones responsables y
respondiendo con amabilidad jugandocharadas. Cada escenario brinda a los
estudiantes la oportunidad de responder con amabilidad y mostrar
autodisciplina. Explique que una farsa es como actuar sin palabras. Nadie en
el juego de roles puede hablar, pero puede hacer sonidos con su cuerpo
(pisotear, aplaudir, etc.) y usar accesorios. Utilice los puntos de conversacion
para ampliar la responsabilidad relacionada con cada escenario.
1. Tu amigo te invita a jugar, pero aun no has terminado tu tarea. ;Qué
puedes hacer?
a. Algunos estudiantes pueden simplemente decir no, no puedo
jugar. Sin embargo, para incorporar “responder con
amabilidad” pueden explicar el por qué detras de su no.
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2. Olvidaste tu tarea y el libro que necesitas para tu club de lectura en la
escuela hoy.

a. Admitir que olvidé sus materiales es un excelente primer
paso. Sin embargo, responder con amabilidad incluye hacer
un plan para recordar la préxima vez para que no pierda el
tiempo de su grupo en el futuro.

3. Un matdn te grita y te invita a una pelea en el patio de recreo.

a. Alejarse es una gran idea.Sin embargo, responder con
amabilidad también puede significar que se acerque para
invitar al acosador a sus juegos en algliin momento en el
futuro cercano.

4. Tu hermana te cierra la puerta en la cara mientras intentas entrar a la
casa.

a. Ignorar el comportamiento puede ser muy util. Una forma de
responder con amabilidad es llevarlo al siguiente nivel
manteniendo la puerta abierta para ella en el futuro.

5. La construccion de al lado ha dejado un terreno baldio que ya no
tiene arboles.

a. Plantar un arbol es una hermosa solucién que da vida a ese
terreno baldio. Los arboles nos dan oxigeno. jSi plantas un
arbol, les estds dando a otros la oportunidad de disfrutar de
un aire limpio y agradable!

6. Tu padre no se siente bien y le vendria bien un poco de ayuda.

a. jAyudar en la casa es una respuesta realmente amable! ;Qué

mas puedes hacer cuando tus padres no se sienten bien?

Reflejar

5 minutos

Exploramos una variedad de situaciones que nos permiten responder con
amabilidad hoy. Si prestamos atencion, podemos ver oportunidades todos
los dias. Pensemos en otros escenarios para responder con amabilidad.
Permita que los estudiantes compartan sus respuestas.

Todos los dias te enfrentas a numerosas opciones: responder con amabilidad
o no. Aunque a menudo no pensamos en cada eleccion que hacemos, se nos
presentan opciones cada vez que interactuamos con alguien. Todo nuestro
dia estd lleno de amigos, maestros, familiares, personas conocidas y
personas nuevas que acabamos de conocer. Tratemos de ser mds
conscientes a medida que avanzamos y tratemos de responder con
amabilidad, jindependientemente de la situacion!

ldeas de extensién

e Divida la clase en grupos de 3 y haga una lluvia de ideas sobre
situaciones en las que hayan respondido con amabilidad. Pida a cada
grupo que comparta una respuesta.

RAK Notebook Prompt (Consulte RAK Notebook Project en la unidad Respect
para obtener més detalles):
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e En la parte superior de su papel, escriba: "Respondi con amabilidad
cuando..."

e Piense en un momento en el que se enfrentd a una decision dificil.

e Escribe 3 oraciones que expliquen lo que sucedid y cdmo pudiste
responder con amabilidad.

e Haz un dibujo para ilustrar tu escritura.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y estd incluido en elGuia CASEL

para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superd todos los criterios de CASEL para una
programacioén SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacion SEL de alta calidad.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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