Bondad en el Aula® —Integridad

3er Grado . Leccién2

Carrera de Obstaculos de Integridad

Esta leccion presenta la integridad como el siguiente nivel de honestidad. Los
estudiantes navegaran una carrera de obstaculos con los ojos vendados mientras un
compafero los guia de manera segura al otro lado.

Subconcepto(s) de integridad
Amabilidad

Plazo de la leccién
45 minutos

Los materiales requeridos

4 Vendas para los ojos (pueden ser
camisetas,
bufandas, etc)

[ La olla vacia por Demi

Mapa de Normas

Esta leccidn se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares
Nacionales de Educacién para la Salud
y los Estandares Estatales Basicos
Comunes. por favor refiérase aMapa de
Normas para mas informacion.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL.

Vea la Ultima pagina para mds detalles.

Objetivo de la leccidén
Seran estudiantes:

e Use laintegridad para asegurarse de que su pareja evite los
obstéculos y llegue a su destino de manera segura.
e Explique cédmo ser honesto ayuda a otros a confiar en usted.

Conexiéon del maestro/autocuidado

A medida que avanzamos en nuestra unidad sobre integridad, tomemos un
tiempo para centrar nuestra atencién en los padres que tienen nuestros
estudiantes. La promesa de esta semana nos recuerda mirarpadres bajo una
luz ligeramente diferente. Promesa #2: “Recordaré quepadres estdn haciendo
lo mejorellos pueden y estan criando a los hijos de la Unica forma que saben”.
Como maestros, recibimos nifios de todos los origenes posibles, estatus
socioecondémico y nivel de preparacidn. Es facil culpar ojuicio cuando la vida
hogarefia de un nifio parece deficiente segln nuestras propias medidas
personales. Sin embargo, tenemos el deber de hacer una suposicién positiva
de que los padres estadn haciendo lo mejor que pueden. Debemos respetar
de dénde vienen y usar el terreno comun de la educacién como un puente
para encontrarlos a mitad de camino durante este viaje conjunto de
aprendizaje en el que estamos durante este afio escolar. Preocuparse por lo
que no se puede cambiar es improductivo. Preséntese, esté presente y
cumpla con sus palabras.

Consejos para estudiantes diversos

e Permita que los estudiantes se tomen de la mano mientras el guia da
instrucciones.

e Permita una opcién para simplemente caminar hacia atrds en lugar de
tener los ojos vendados si los estudiantes estén aprensivos.

e Ajuste la dificultad de su carrera de obstdculos entre grupos seguin
sea necesario.
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Compartir
7 minutos
Juega 2 verdades y un deseo.

Modele cémo jugar: una persona se pone de pie y piensa en 2 cosas
verdaderas sobre si misma y 1 deseo de querer ser verdad. Deben decirle las
tres cosas almaestro. (jEsto asegura que cada jugador practique la honestidad
y no cambie su respuesta después de que otros voten!)

La persona luego anunciard las tres cosas sobre si misma. Escriba las tres
cosas en la pizarra. El resto de la clase votara cuéles son las dos verdaderas y
cudl es el deseo.

Después de que todos hayan votado, el voluntario comparte el deseo.
Repita esto con 2-3voluntarios.

Pregunte a la clase:sPudiste descifrar el deseo? ;Por qué fue dificil
averiguarlo? ;Como se sintié al saber que una de las cosas mencionadas no
era cierta?

Inspirar
¢Qué es la integridad?
5 minutos

Repase el concepto de honestidad de la leccién anterior. “Cuando somos
honestos decimos la verdad a través de nuestras palabras y acciones. La
integridad se basa en esto al agregar una parte especial: debemos ser
honestos todo el tiempo, incluso cuando los demds no estan cerca o no estan
prestando atencion. La integridad es actuar de una manera que sabes que es
correcta y amable en todas las situaciones. Cuando muestras integridad
incluso cuando los demas no estan cerca, jlas personas saben que pueden
confiar en ti sin importar lo que pase!”.

Integridad Leer en voz alta: La olla vacia por Demi
7-10 minutos

Enlace para una lectura en voz alta si es
necesario:h J//WWW. .com/watch?v=fvRbPréM

e Después de la historia, use las siguientes preguntas para revisar la
integridad:
o ¢Coémo demostré integridad esta historia?
o ¢Qué tentacion tuvo Ping cuando se dio cuenta de que otros
habian cultivado flores y él no?
o ¢Por qué el emperador lo eligié para separarse como el nuevo
gobernante?

o Enfatice que Ping mostré integridad al hacer lo correcto y amable en
todas las situaciones. Aunque no entendia por qué su flor no crecia,
fue honesto con el emperador al presentarse solo con tierra. {Su
honestidad e integridad fueron recompensadas al final!
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Autorizar

15-20 minutos

Explique que hoy jugaremos un juego para practicar la integridad con los
demds. Divide tu clase en parejas. Si hay un estudiante adicional, se
emparejard con el maestro.

e Configure su salén de clases despejando un espacio para que los
nifios crucen el salén de un lado al otro. Cuanto mas grande sea el
espacio abierto, mejor.

e Haga que todos se alineen en un lado de la habitacién.

e Una persona de cada pareja tendrd los ojos vendados. Deben llegar
al otro lado de la habitacién sin lastimarse, chocar con nada o mirar a
través de la venda de los 0jos. Su pareja debe dar instrucciones
claras, utilizando la integridad para garantizar que su pareja esté
segura en todo momento. NO se les permite tocarse a menos que el
maestro les dé un permiso especial.

e Silo desea, coloque una silla u otro elemento en medio del espacio
abierto para aumentar la dificultad.

e Llame 3-4 pares a la vez para navegar por el espacio abierto. Una vez
que cada pareja llegue al otro lado, pidales que intercambien roles y
regresen.

e Complete la actividad hasta que todos los jugadores hayan tenido la
oportunidad de ser guiados a través del espacio abierto.

Reflejar
5 minutos

Esta actividad requeria que cada uno de nosotros usara la integridad al hacer
lo que sabemos que es correcto y amable cuando éramos tanto el guia como
la persona con los ojos vendados. Nos comprometimos a llevar a nuestro
compafiero de manera segura al otro lado. jTambién nos comprometimos a no
alcanzar el maximo y confiarle a nuestro socio nuestra propia seguridad!

Guie una discusién en clase sobre la actividad y cémo se relaciona con la
integridad usando las siguientes preguntas:

e Cuando usted era el guia, sproporcionaba instrucciones honestas?
e Cuando eras la persona con los ojos vendados, ;fuiste capaz de
confiar totalmente en tu pareja? ;Por qué o por qué no?

La integridad es una habilidad fundamental para practicar tanto en la
escuela como en el hogar. Cuando las personas pueden contar contigo para
hacer lo correcto y amable en todas las situaciones, jconfian en ti sin
importar lo que pase! Eres confiable, seguro y digno de confianza porque
muestras integridad.
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ldeas de extensién

e jAumente el nivel de dificultad agregando tazas en el piso para que
las parejas naveguen!

e En casa: juega este juego en familia afuera! Si son una familia mas
pequefia, invite a los vecinos oa algunos amigos a pasar una tarde
divertida.

RAK Notebook Prompt (Consulte RAK Notebook Project en la unidad Respect
para obtener mas detalles):

® Escriba la palabra INTEGRIDAD en mayusculas en el centro de su
pagina. Dibuja un cuadro a su alrededor y coloréalo.

e Enlos 4 lados de la caja, escriba ejemplos de ocasiones en las que
haya mostrado integridad o haya visto a alguien mas mostrarla.

e Piensa en el juego y en la historia de The Empty Pot para obtener
ideas!

/ El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado
A’ : revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the
DESIGNATED Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL

SELect para programas efectivos de aprendizaje social y emocional.
Program

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacioén SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacién SEL de alta calidad.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL

APRENDIZAJE SOCIAL Y https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
EMOCIONAL.
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