
Bondad en el Aula® —3er grado Introducción a la unidad

Sub-Conceptos Cubiertos: Perseverancia, Bondad,

Las lecciones de Bondad en el aula enseñan habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
lección comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' está entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

Esta unidad es la cuarta de nuestra serie de seis unidades. Presentaremos el concepto
de integridad en relación con la honestidad y la perseverancia durante esta unidad.
Dado que este es el primer grado que profundiza en el concepto real de integridad,
nos basaremos en la honestidad para ayudar en la comprensión y aplicación. El
enfoque de esta unidad es doble: comprender la importancia y el valor de la
honestidad en relación con la bondad, y usar métodos honestos para perseverar en el
logro de metas personales.

Objetivo de la unidad

Serán estudiantes:

● Revise el respeto, el cuidado y la inclusión.
● Definir honestidad, deshonestidad y perseverancia.
● Comprenda el concepto de "mentiras piadosas" y cómo se complementan entre sí.
● Identificar estrategias que ayuden a las personas a perseverar a través de los desafíos.
● Reforzar la habilidad de la perseverancia a través del desarrollo de objetivos y el seguimiento.

Introducción del estudiante

¡Gracias por practicar la inclusión en nuestro salón de clases mientras observo a otros incluyendo nuevos
amigos y probando nuevas ideas de una manera amable, cariñosa y respetuosa! Estamos listos para explorar la
integridad. Esta es una palabra avanzada que se relaciona con la honestidad y siempre decir la verdad, incluso
cuando los demás no están cerca. También utilizaremos la honestidad y la perseverancia para esforzarnos al
máximo, ¡incluso cuando algo parece demasiado difícil y preferimos rendirnos! Puede ser tentador decir
"mentiras piadosas" para avanzar o evitar problemas; sin embargo, nuestro objetivo final es un aula amable y la
honestidad es la mejor política. Nuestro enfoque principal en esta unidad son las siguientes áreas:

● Tomar decisiones honestas, ¡siempre!
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● Convertirse en una persona íntegra: ¡di lo que piensas y piensa en lo que dices!
● Perseverando en tiempos difíciles... ¡usted puede alcanzar sus metas!

¡Comencemos con nuestra primera lección!
Nota: si está utilizando sus cuadernos interactivos RAK, asegúrese de que los estudiantes los tengan a mano
para cada lección.

Lecciones de unidad

Título de la lección Objetivos de la lección Materiales necesarios

Lección 1
Mentira piadosa a verdad
bondadosa

● Utilice el cuidado y la amabilidad para
desarrollar alternativas honestas a las
acciones engañosas.

● Demostrarun comprensión del término
"mentira piadosa" y explicar cómo es una
forma de deshonestidad.

❏ Folleto de “mentira piadosa” a “verdad
amable”
(ver lección)

Lección 2
Carrera de Obstáculos
de Integridad

● Use la integridad para asegurarse de que
su pareja evite los obstáculos y llegue a su
destino de manera segura.

● Explique cómo ayuda ser honesto
otros confían en ti.

❏ Vendas para los ojos (Pueden ser
camisetas, bufandas, etc.)

❏ La olla vacía por Demi

Lección 3
Juego de roles de
integridad

● Demostrar integridad a través de juegos de
roles.

● Explique cómo ser honesto ayuda a otros a
confiar en usted.

❏ Suministros básicos de arte
❏ Folleto de tarjetas de escenarios (ver

lección)

Lección 4
¡Persevera en tu meta!

● Establecer una meta personal relacionada
con las matemáticas.

● Usa la perseverancia para lograr una meta.

❏ Organizador gráfico de metas SMART
para cada estudiante (ver lección)

❏ Hoja de compromiso para cada
estudiante (ver lección)

❏ lápices

Proyectos de unidad

Título del Proyecto Descripción del proyecto Materiales necesarios

Proyecto 1
puerta de la integridad

Los estudiantes trabajarán juntos para crear
una huella de mano personalizada que
explique una forma en que muestran
integridad. Las huellas de las manos se
combinan en la puerta exterior del salón de
clases para que los transeúntes las lean.

❏ Papel de construcción de diferentes
colores

❏ materiales básicos de arte
❏ Materiales para tablones de anuncios

(cartas, papel de estraza, cinta adhesiva,
etc.)

Proyecto 2
Mapa del tesoro de la
perseverancia

Los estudiantes trabajarán en grupos
pequeños y ubicarán 12 artículos que
corresponden con las 12 letras de la palabra
PERSEVERANCIA, documentando sus tesoros
en un mapa del salón de clases.

❏ Mapa del aula
❏ Hoja de pistas
❏ Brújula
❏ lápices

© La Fundación Actos de Bondad al Azar. Reservados todos los derechos.www.randomactsofkindness.org | Página2

http://www.randomactsofkindness.org

