Bondad en el Aula® —3er grado Introduccién a la unidad

Caring

Sub-Conceptos Cubiertos: Compasién, Empatia, Utilidad, Gratitud, Amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

La Unidad de Atencidén es nuestra segunda unidad en este afio de seis unidades. El
enfoque en nuestra Unidad de Cuidado es explorar como ser solidario en una variedad
de contextos. Las lecciones exploraran el cuidado y cémo incorpora la ayuda, la
gratitud, la compasion, la empatia y la bondad. Los estudiantes a esta edad estan listos
para explorar conceptos que son menos concretos. La empatia y la gratitud se
exploran en profundidad como herramientas para expresar carifio.

Objetivo de la unidad
Seran estudiantes:

e Defina los términos clave de amabilidad, incluidos la ayuda, la gratitud y el cuidado.
e Dibuje una conexién entre la ayuda y la gratitud y la empatia y la compasién.
e Aplicar el pensamiento de autocuidado a sus vidas.

Introduccidn del estudiante

Ahora que entendemos cémo respetarnos a nosotros mismos, a los demas ya nuestra comunidad, estamos
listos para pasar a nuestra siguiente unidad: jCuidar! Esta unidad se centrard en cémo ser carifioso y amable a
lo largo del dia, sin importar dénde estemos. Esto significa que hacemos todo lo posible para cuidar de
nosotros mismos y de los demds. jTambién queremos asegurarnos de tomarnos el tiempo para estar
agradecidos por los demds que se preocupan por nosotros y mostrar empatia por quienes nos rodean!
Aprenderemos sobre estas dreas clave:

iSer carifioso y amable durante todo el dia!

Ser agradecidos por los que nos rodean!

iMostrar empatia por los demés!

iMostrando bondad y compasion a través de nuestras palabras y acciones!
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Cuidar requiere practica. jAprendamos cémo los simples actos de bondad pueden mostrar a los demas que
nos preocupamos todos los dias!

Nota: si esta utilizando los cuadernos interactivos RAK, asegurese de que sus alumnos los tengan a mano para

cada leccién.

Lecciones de unidad

Titulo de la leccién

Objetivos de la leccién

Materiales necesarios

Leccion 1 e Crea una piedra de afirmacién d Pegamento Blanco Liquido
Mi piedra de afirmacién personalizada usando palabras e imdgenes [ Pinceles
que inspiren un sentimiento de felicidad. [ Tijeras para cada nifio
e Practique el uso de habilidades de [ Revistas
afrontamiento cuando las circunstancias le
causen sentimientos negativos.
Leccién 2 o Explique cédmo la ayuda de cada persona 4 Plantilla de tira comica
Cdmic carifioso contribuye a la eficiencia del aula. [d Suministros basicos de arte
e |lustrar cémo mostrar gratitud por las [d Opcional: Computadoras y Acceso a
acciones utiles de los demas. Internet
e Cree una tira cémica que documente una [d Generador de

accién atil y la subsiguiente gratitud que
evoca.

historietas:https://www.storyboardthat.co
m/storyboard-creator
J www.powtoon.com

Leccién 3 ® Muestre compasion haciendo una lluvia de [ Tarjetas de escenario (ver leccién)
Juegos de roles de ideas sobre soluciones para escenarios [ Fichas (opcional)
compasion dificiles. d I4pices (opcional)
e Practique formas amables y compasivas de
responder en diferentes escenarios de
juego de roles.
Leccién 4 o Demostrar una comprensién introductoria A El Idpiz mdgico de Malala por Malala

Empatia a través de los
sentidos

de la empatia utilizando los cinco sentidos.
o Desarrolla empatia por los escenarios.
representado en el arte.

Yousafzai
d Imagenes de arte (6-8 copias de cada OR
proyectadas dentro del salén de clases -
ver leccion)
Hoja de Trabajo de Incitacién - ver lecciéon
Papel rayado
ldpices

oood

Proyectos de unidad

Titulo del Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Proyecto 1
Comparte tus
sentimientos

La clase creard un tablén de anuncios
interactivo que invite a otros a compartir su
comprension y experiencias relacionadas con
sentimientos comunes. Aunque muchos

[d Materiales basicos del tablén de anuncios

[ 4-6 paquetes de post-it de diferentes
colores

[ Diccionarios

[d Papel de construccién
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parecen simples, jnuestras interpretaciones a d marcadores

menudo pueden ser muy diferentes! [ cuerda o hilo
Proyecto 2 Los estudiantes desarrollardn una “Actitud de [ Tiras de papel de construccion
Cadena de Gratitud Gratitud” al crear cadenas de gratitud para d marcadores

otros en la clase destacando las cosas [d pegamento o cinta

amables que se han hecho por ellos. A cartulina

d pegatinas (opcional)
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