Bondad en el Aula® —Respeto 3er Grado « Leccién 3

iSe acabo el tiempo!

Esta leccion se enfoca en el Respeto por los Demas en relaciéon con el conflicto y la
resolucion de problemas. Los estudiantes trabajaran en grupos pequefios para
identificar escenarios en los que un "tiempo fuera" puede ser beneficioso o incluso
positivo. Luego, los grupos interpretaran sus escenarios y haran que otros adivinen lo
que eligieron.

Subconcepto(s) de respeto Objetivo de la leccidn
Autocuidado, Amabilidad

. Serdn estudiantes:
Plazo de la leccién

45 minutos e Desarrollar habilidades interpersonales utilizadas en la resolucién de

conflictos y el trabajo en equipo.
® Perseverar haciendo un esfuerzo adicional y buscando la ayuda de
los demas. (Meta SEL bajo autogestion)

Los materiales requeridos
d Acceso a Internet para

V|d.eo:_p_p—ghtt S:/./WWW' assﬁon.cgm/ms . e Reconocer que escuchar es una parte importante de la resolucién de
rational-stories-tv-spots/121-timeout conflictos.
4 Pantalla grande para ver el videoclip.
Mapa de Normas Conexion del maestro/autocuidado
Esta leccién se alinea con las
Competencias CASEL, los Estandares El respeto por los demds combina una gran cantidad de habilidades sociales
Nacionales de Educacion para la Salud y compromisos con las personas que pueden o no parecernos naturales.
y los Estandares Estatales Bésicos Témese un tiempo de su dia para prepararse mentalmente para situaciones
Comunes. por favor refiérase aMapa de dificiles. Elija abordar cada situacién con una perspectiva positiva,
Normas para mas informacion. centrdndose en la cooperacién y la colaboracién. Su enfoque de las

situaciones dificiles influird en ultima instancia en cada estudiante (jy adulto!)
que encuentre.

Consejos para estudiantes diversos

DESIGNATED

SELect
Program ® Reproduzca musica suave de fondo para establecer un tono tranquilo

y no uno decompetitividad.
e Habilite la opcidn de subtitulos ocultos durante el video para ayudar a
los estudiantes con discapacidad auditiva.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL. e Pida a cada grupo que escriba una narracién para suJuego de roles e
Vea la dltima pagina para mas detalles. identifique un narrador para leer la historia en voz alta mientras otros
actdan.
Compartir
3-5 minutos

Haga que los estudiantes se formen en dos filas y se enfrenten entre si.
iPidales que sigan la linea y muestren respeto a cada persona sin decir una
palabra! Deben tratar de hacer algo diferente para cada persona que
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conozcan en el futuro. (Ejemplos: apretén de manos, sonrisa, chocar los cinco,
pulgares arriba, etc.)

e JAlguna vez has escuchado la frase “Las acciones hablan mds que
las palabras™? jEl respeto por los demds se trata tanto de tus
acciones como de tus palabras!

Inspirar

Descripcion general del respeto por los demas
5 minutos

Explique que esta leccién se centrard en cémo respetamos a los demas.
Nuestra clase practicard el respeto por los demds a través de la cooperacién
y la resolucién de problemas. Cuando trabajamos juntos y nos enfocamos en
un objetivo comuin, mostramos amabilidad y respeto.

iSe acabé el tiempo! Video
10 minutos

Vamos a ver un clip y quiero que noten cémo acttan las personas en el clip y
las consecuencias de sus acciones. Muestre el videoclip “Time Out” de
Foundation for a Better Life:

https://www.passiton.com/inspirational-stories-tv-spots/121-timeout
Tenga una discusién después de ver usando las siguientes preguntas:

e ;Como crees que la gente se trataba entre si?

o Por qué crees que la nifia decidié decirle algo a las dos personas
que estaban discutiendo?

o Por qué crees que las dos personas se detuvieron y luego se
disculparon?

e JAlguna vez te enojaste mucho con alguien y luego te diste cuenta
de que tal vez podrias haber actuado de otra manera? ;Qué hiciste?

e Cudles son algunas otras formas en que podemos estar en
desacuerdo de una manera que respete o muestre interés por la otra
persona?

Autorizar
20 minutos

Los estudiantes se dividirdn en grupos de 3-4 y haran una lluvia de ideas
sobre un escenario en el que un "tiempo fuera" seria una buena idea antes de
seguir adelante. Es posible que desee hacer una lluvia de ideas como clase
primero si los estudiantes tienen dificultades para sentirse comodos en sus
grupos tan temprano en el afio escolar. Cada grupo presentard un juego de
roles para demostrar su escenario (jasegurese de que incluyan el "tiempo
fuera" de alguna maneral).

e Permita a cada grupo 10 minutos para intercambiar ideas y planificar
suJuego de roles.

e Pida a cada grupo que presente suJuego de roles.

o Pueden anunciar su tema o hacer que la clase adivine (eleccién del
maestro).
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e (Cada alumno del grupo debe tener un papel (narrador, actor, utileria,
etc.).

Después de que todos hayan presentado, preglntele a la clase: "sCémo
puede ayudar mostrar respeto cuando estds tratando de resolver un
problema con alguien?"
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Reflejar
3-5 minutos

Después de ver el videoclip,nosotrosdiscutieron juntos cémo los personajes
se trataban entre siy qué hizo la nifia para detener la discusién. A veces,
incluso los adultos necesitan un tiempo para calmarse y pensar en cémo usar
palabras amables ycomportamiento.

ldeas de extensidn

e |os estudiantes pueden convertir suJuego de roles en una historia
escrita, completa con ilustraciones.

e Los estudiantes pueden crear imagenesJuego de roles tarjetas para
uso futuro durante el recreo interior u otros momentos de actividad
cooperativa.

Ideas de cuadernos RAK (consulte Proyecto de cuaderno RAK en esta unidad
para obtener mas detalles):
e Haz un dibujo de una situacién en la que desearias haber usado un
tiempo fuera en lugar de reaccionar.
o Describa suimagen a continuacioén.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA EL
APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL.

El Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha estado

revisando programas SEL basados en evidencia desde 2003. Kindness in the

Classroom® cumple con el Programa SELect de CASEL y esté incluido en elGuia CASEL
ra program fectiv rendizaj ial v emocional.

Kindness in the Classroom® cumplié o superé todos los criterios de CASEL para una
programacion SEL de alta calidad. Kindness in the Classroom® recibié la designacion
mas alta de CASEL por programacién SEL de alta calidad.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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