Bondad en el Aula® —3er grado Introduccién a la unidad

Respect@

Sub-Conceptos Cubiertos: Cuidados personales,Amabilidad

Las lecciones de Bondad en el aula ensefian habilidades de bondad a través de un
marco paso a paso de Inspirar, Empoderar, Actuar, Reflexionar y Compartir. Cada
leccién comienza con el paso "compartir" para reforzar el aprendizaje de lecciones
anteriores. La pieza de 'acto' esta entretejida en las lecciones, pero realmente tiene
lugar en los proyectos.

iBienvenidos al nuevo afio escolar! Esta es nuestra primera unidad de seis que
cubriremos este afio. Hay cuatro lecciones y dos proyectos en cada unidad. El enfoque
de esta Unidad de Respeto es que los estudiantes aprendan a respetarse a si mismos,
a los demas y a su comunidad. Las lecciones permitirdn a los estudiantes explorar el
cuidado personal, la comunicacion respetuosa y la resolucién de problemas.

Objetivo de la unidad
Serdn estudiantes:

o Aprenda a mostrar respeto a los demds tanto en el salén de clases como en el hogar.
o Demostrar cdmo usar una comunicacion respetuosa con los demas.
e Trabajar con respeto durante las actividades independientes y relacionadas con el trabajo.

Introduccidn del estudiante

iBienvenidos a nuestro nuevo afio escolar!l Vamos a tomar estas primeras semanas para explorar el concepto
de Respeto. Esto significa que pensamos en cémo nuestras palabras y acciones afectan a nuestros amigos,
nuestras familias y cualquier otra persona con la que nos encontremos en nuestro dia. Es muy importante tratar
a los demés con amabilidad y respeto, incluso cuando no estemos de acuerdo con lo que dicen o hacen. Para
ayudarnos a aprender como hacer esto, vamos a explorar estas areas:

o Respetdndonos a nosotros mismos, a los demas y a nuestra comunidad!
e Usando palabras respetuosas en nuestras conversaciones!
e Practicando formas amables de resolver problemas durante tiempos dificiles!

iProfundicemos mas y exploremos el respeto!

Nota: los cuadernos interactivos RAK son una actividad especifica opcional de 3er grado que se presenta
como un proyecto aqui bajo Respeto. Sin embargo, si decide hacer esta actividad, los cuadernos se pueden
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usar como una actividad de reflexion natural/diario independiente después de cada leccién durante todo el
afio. jMire debajo del encabezado de extensidn para obtener instrucciones especificas dentro de cada leccién
sobre cédmo incorporar estos divertidos cuadernos! Las actividades bajo este encabezado son variadas e
incluyen escritura, poesia, manualidades, arte y organizacion gréfica. jEsto permite que cada estudiante tenga
un cuaderno completo que ilustra su viaje de bondad de principio a fin!

Lecciones de unidad

Titulo de la leccién

Objetivos de la leccién

Materiales necesarios

Leccién 1
Respetar a los adivinos

e |dentificar los tres niveles de respeto que
se ejercen cada dia en la escuela.

e Demostrar métodos concretos para
practicar el respeto propio, el respeto por
los demds y el respeto dentro de la escuela

Leccion 2
Tratarme con amabilidad

e Explicar cémo el autocuidado demuestra
respeto por uno mismo.

e |dentificar formas en que pueden tratarse a
si mismos con amabilidad y respeto.

Lecciéon 3
iSe acabd el tiempo!

e Desarrollar habilidades interpersonales
utilizadas en la resolucién de conflictos y el
trabajo en equipo.

e Perseverar haciendo un esfuerzo adicional
y buscando la ayuda de los demas. (Meta
SEL bajo autogestion)

® Reconocer que escuchar es una parte
importante de la resolucién de conflictos.

[ Papel

[ Tijeras

[ ldpices

[ Cartulina o Cartulina para cada alumno

[d Revistas o imagenes impresas

[d Pegante de barra

A Tijeras

[d Suministros basicos de arte

[d Acceso a Internet para

video:http://www.values.com/inspirational-

ries-tv- 121-tim

d Pantalla grande para ver el videoclip

Leccién 4
Construyendo una
comunidad respetuosa

e Examine su comunidad en busca de
oportunidades para mostrar respeto a lo
largo de su vida cotidiana.

o Explicar cdmo mostrar respeto en una
variedad de contextos dentro de su
comunidad local.

d “;Qué pasaria si todos hicieran eso?”
por Ellen Javernick

A Legos (puede usar arcilla como
alternativa)

1 tazas o tazones

Proyectos de unidad

Titulo del Proyecto

Descripcion del proyecto

Materiales necesarios

Proyecto 1 Los estudiantes creardn su propio cuaderno [d Cuaderno de composicidn (los cuadernos
Cuaderno interactivo interactivo RAK para usar durante todo el afio estandar también funcionan)
RAK escolar. Este proyecto se centrard en el disefio [ suministros bdsicos de arte
de la portada y la construcciéon de la tabla de [d papel de construccién
contenido y las pestafias necesarias para el [d pegamento
resto del afio.. [ pestafias (puede usar cinta adhesiva para
hacer pestafias si es necesario)
Proyecto 2 La clase creard un tablén de anuncios que [d Suministros basicos para tablones de

que hace el respeto
JParece?

ilustre cémo es el respeto (a través de
ilustraciones y palabras) para cada uno de

anuncios
[d 1 caja de tachuelas
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ellos. Los transelntes también estén invitados [ fichas
a agregar su propia interpretacion. [ un bolsillo (se puede hacer con cartulina)
4 2 marcadores o boligrafos para
escribir/dibujar
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